
утвЕряtдАю

кЕкатериновская ООШD

(/*tr./r'- !ешина И.Н.

N4.п

Ежедневное меню для обуrающихся 7-11 лет

,Щата: 1,2.04.2022

Сезон: весенне- летний период

Неделя: вторая

,.Щень: 7 денъ примерного меню

наименование
приема пищи

наименование
блюда

масса порции калорийность

завтрак Салат из
белокочанной
капусты с
морковью

60 52,44

Плов 180 2|4,34
Сок натуральный 200 92

хлеб пшеничный з0 70,з2
Хлеб ржаной з0 57,68

Итого за завтрак 500 48б,78

Ответственный по питанию irrJ'-- / Булдакова Н.В.
,/

11.04.2023г



УТВЕРЖДАЮ

иновская оош)

.Щешина И.Н.

м.п

Ежедневное меню для обl^rающихся ОВЗ

,Щата: |2.04.2022

Сезон: весенне- летний период

Неделя: вторая

пЩень: 7 день гIримерного меню

наименование
приема пищи

наименование
блюда

масса порции калорийность

завтрак Салат из
белокочанной
капусты с морковью

100 8,7,4

Плов 200 2I4,з4
компот из смеси
сухофруктов

200 94,2

хлеб пшеничный 30 70,з2
Хлеб ржаной 30 57,68

Итого за завтрак 560 523,94

1 й завтрак

Кофейный напиток с
молоком

200 I52

Бутерброд с маслом
с сыром

50 \75

Итого за второй
завтрак

250 327

Ответственный по питан ию фi'- lБулдакова Н.В.

11.04.2023г



утвЕрхtдАю

новская оош)

.Щешина И.Н.

м.п

Ежедневное меню для обl^rающихся 12 лет и старше

".Щата: |2.04.2022

Сезон: весенне- летний период

Неделя: BTopEuI

,Щень: 7 день примерного меню

наименование
приема пищи

наименование
блюда

масса порции ка-порийность

завтрак Са-шат из
белокочанной
капусты с
морковью

100 52,44

Плов 250 214,з4
компот из смеси
сжофруктов

200 94,2

хлеб пшеничный з0 70.,32

Хлеб ржаной 30 57,68

Итого за завтрак б10 488,98

11.04.2023г


