
утвЕрждАю

дкректор МОБУ «Екатериновская ОООШ»

Ежедневное мен1о для обучающихся 12 лет и старше

дата: 09.01.2024

Сезон: осенне-зимний период

Неделя : первая

день: 2 день примерного мешо
наименованиеприемапи11щ наименование блюда масса пор1щи калорийность

завтрак Салат из свежихПОМИдОРОВИогурцов 100 62.4

Каша гречневаярассыпчатая 180 280.4

КОтлета из курицы 100 168.6
Соус красный основной 100 70,6
Компот из смесиСУХОфРУКТОВ 200 81

хлеб ржано-пшеничный 30 58.7

Итого зазавтрак итого: 710 721'7

Ответственный по питанию  ## '       /БулдаковаН.В

23
23.01.2024



директор МОБУ  «Е

Ежедневное мешо для обучающихся ОВЗ

дата: 09.01.2024

Сезон: осенне-зимний период

Неде": первая

день: 2 день примерного мешо

утвЕржJкр
иновская ООШ»

на и.н.
м.п

наименованиеприемапищи наименование блюда масса порции калорийность

завтрак Огурец в нарезке 100 14.1
Каша гречневаярассыпчатая 180 280.4

КОтлета из курицы 100 168.6
Соус красный основной 30 21,2
Компот из смесисухофруктов 180 72.7

хлеб ржано-пшеничныййодированный
30 58.7

Итого зазавтрак 620 615'7

2- й завтрак
Сыр твердых сортов внарезке 20 71.7

Кофейный напиток сМОЛОКОМ 200 86

Итого завторойзавтрак 220 157.7

Ответственный по питанию    д\w       дулдаковаН.В.

24.01.2024г23.01.2024г



утвЕрждАю

директор МОБУ

Ежедневное меню для обучаю1цихся 7-11 лет

дата: 09.01.2024

Сезон: осенне-зимний период

Неделя: первая

день: 2 день примерного меню
наименованиеприемапи1ци наименование блюда масса порции калорийность

завтрак О1урец в нарезке 60 8.5
Каша 1речневаярассыпчатая 150 233.7

Котлета из курицы 100 168.6
Соус красный основной 50 35,3
Кошот из смесисухофруктов 200 81

шеб ржано-шеничный 40 78.2

Итого зазавтрак 600 6053

Ответственный по питаншо

23.01.2024г


